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Tpenunr «Kto 1?» nas yuamuxes 8-9 kinacca.

Heab: OcBocHHE NPHEMOB CaMOJHMArHOCTHKH, CaMOPACKPBITHSA, AKTHBHOCTH
oO01IeHU.

XO0J1 TPeHUHTA:
1. Ynpaxuenue «IIpuBercrBue» - S MUHYT

Kaxx1p1il yuacTHUK MO KPYTY JOJDKEH OXapaKTepu3oBaTh ce0si HAa MEPBYIO OYKBY
UMEHU

2. Ynpaxnenue «HeBuaumplii cuer» - 10-15 MuHyT

NucTpykums.3ajaHie O4€Hb MPOCTOE: CIEAYET BCEro JHIb gocuutarh 0 10.
XUTPOCTh COCTOUT B TOM, UYTO CUMTATh HAJ0 KOJUIEKTUBHO: KTO-TO TOBOPHUT
«OJIUH», KTO-TO APYrOM - «JABa» W T. H., JOTOBAPUBATHCA XK€ O MOPSIKE cueTa
Henb3s. Eciu odepeHOe YMCIIO MPOU3HOCSAT OJHOBPEMEHHO JIBa YE€JIOBEKa, CUET
HAayMHAETCs CHayajga. B mpocreiillieM BapuaHTE YIPAXHEHHUE BBITIOJHSIETCA C
OTKPBITBIMH TJIa3aMH, B 0o0Jiee CJIOXKHOM -- C 3aKpbITBIMU (OTKpBIBaTh HX
paspelaercsi TOJbKO MEXK]y MOMbITKaMu). PasroBapuBaTh Mo XOAY BBIOJHEHUS
YIPa)KHEHUS 3aMpEIIeHO.

Eciau y4acTHUKM camMu YCTAHOBSIT OINpPEICICHHBIN MOPSI0K MPOU3HECEHUS UnCe
(mo kpyry, depe3 OJHOro, mo ajidaBuTy W T. I.), CIEAYyeT IMOXBaJUTh HUX 3a
HAaXOJYUBOCTh, HO TIOMPOCUTH TMOMBITATHCS PEHIMTh JTy 3a7ady 0e3
MpEeABAPUTEILHON JOTOBOPEHHOCTH.

3. Ynpaxuenue «Ilagenue Ha nosepue» - 15 MUHyT
Onucanue.

Ceiiuac oAMH M3 YYacTHUKOB Baiieil komaHAbl MO BBIOOPY MNOJHUMETCS Ha
BO3BBILLIEHHOCTh, CTAHET K KOMaHJ€ CIMHOM, YCTAHOBUT PYKH OCOOBIM CITOCOOOM
U ynaJeT KOMaHJIe Ha PyKH.

Bo Bpems maseHusi OH JIOJDKEH JepKaTh POBHO CIIMHY M HE pa30pachiBaTh PYKH B
ctoponsl. OH ynazer BaM Ha pyku U MONaJeT B «KOJBIOEIBbKY», KOTOPYIO Bbl —
ero KomaHma — co3gaaute ans Hero. OH Oyzmer maaath POBHO, YTOOBI He
pasopBarbk Bammx pyk, U TOraa BECh BEC €r0 paclpelesuTCs PaBHBIMHU JOJSMU
MEXKy CTPaxyIIIMMHU y9aCTHUKAMU.

3aganue.




[TpaBmiibHO 00pa30BaTh CTPAXOBOUYHYIO KOMAHAHYIO «KOJBIOEb» AJIs yYacTHHKA,
KOTOPBIN OYJET BBIIIOJIHATH Na/ICHUE.

Komanzga cTaHOBUTCS B ABE MIEPEHTH JIMLIOM K APYT APYTYy

BospMuTe 3a pyKy psAOM CTOSIIETO YYAaCTHHKA, TEIIEPb COTHUTE PYKY B JIOKTSX,
JAZOHSAMH BBEPX

Bama pyka u pyka psaoM CTOSIIETO y4aCTHUKA JOJDKHA HAXOAUTCS HA YPOBHE
10sICa 10 LEHTPY TYJIOBHUILA YYACTHUKA CTOSIIETO niepes Bamu

JlagoHM CTpaxymoIMX MpsSMbIE, PYKH HE JOJDKHBI NEPEKpEIIUBaThCS, YTOO HE
IIPUYUHUTD YBEUNH YYACTHUKY, BBIIIOJIHSIOEMY TaJICHAE

BricTaBbTe Ha3aj mpaBylo HOTY JJisl yropa

[TonpiMUTE TOJIOBBI, HEMHOIO MOJHSAB MOJOOPOJOK M CMOTPUTE Ha 3aThUIOK
y4aCTHUKA

IIpaBuaa.

Bce KOMaHJIbl 1 OTBCT Y4YACTHHKA, BBIIIOJIHAIOMICTO ITAACHHUC, IIPOIOBAPHUBAIOTCA
I'POMKO U OTUCTJIIUBO

3anpemeH0 MO3APaBJIATh YHACTHHUKOB BCTPACKAMHU

CHATH yacel W JpPYTHE YKpalIeHHWs HAa pyKaxX, 4To0 HE MPUYMHHUTH LIAPANUH U
yIINOOB Y4aCTHHUKAM BBITIOJHSIOIIUM YIIpaKHEHUE.

4. Ynpaxuenue «Teatp aMouuii MM yragam 3Mouuo» -15 MuHyT.

YuyacTHUKaM TpEHHMHIa pa3fJarTCsd KapTOUYKU C Pa3IMYHBIMU HSMOLMSIMU U
YyBCTBAMH. 3a/laya — MO0 OYEPEaU OTPA3UTh SMOLMH U YrajaaTh, KAKHE UMEHHO
OMOIIMU U YYBCTBA M300paKeHBI. YTAHaBIIMI HMOIMIO 3a0MpaeT KapTO4Ky C
HAJIMKUChIO, B KOHIIE MOJICUUTHIBAIOTCS KAPTOUYKU U OMPEAEIISIeTCs MOO0eaUTENb,
KOTOPBIM HATPAXKIAECTCS IPU3OM.

5. Ynpa:xxnenue «I'opsaumnid CTYJI MM PACCKaXKU 0 cede» - 20 MUHYT

Kaxp1ii yyaCTHUK TpPEHHMHTA [0 OYE€PENU BCTAET HA CTYJI, KOTOPbIA HAXOIUTCS
B IIEHTPE ¥ 32 MUHYTY JIOJKEH PacCcKa3aTh 0 ceOe Kak MOKHO OOJIbIIIE.

Peduexcus.




